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Drage bralke in dragi bralci!

Tokrat vam za uvod v novo Stevilko Nasih vezi ponujam nekaj drugacnega.
Mayj in junij sta meseca, ko se vojni invalidi zberejo na vsakoletnem sreca-
nju, civilni invalidi vojn pa zaznamujejo dan civilnih invalidov vojn in prav
tako pripravijo srecanje. Na srecanjih se spomnimo vseh Zrtev vojn, posebej
pa vojnih in civilnih invalidov, ki so med zasluZnimi za to, da danes Zivimo

.....

drZavi jemljejo za prevec¢ samoumevno, in da ljubezen do domovine v casu
globalnega sveta ni vec enako globoka kot v preteklosti. Zato vam v uvod v
poletje ponujam pesem, ki jo je o domovini napisal osnovnosolec Martin.

Zelim vam lepo poletje.
Aleksandra K. Kovaé

Urednica Nasih vezi

MOJA DOMOVINA

Domovina je ena,
je lepain zelena,
kot epomladancki lict zelena,
kot nova trava po zimi pregpani
vee éute zbudi in predrami.

Moja domovina je tudi rdeéa,
njena zgodovina ni camo blesteéa.

Dolgo pot je prehodila
in nam varno zavetje ponudila,

Moja domovina je modra,
modra kot njeno morje in &irno nebo.
V cebi nosi razliéna éudeca,
tu ce poéutim varno in lepo.

Moja domovina je evobodna,

v njej zivim in ractem,
tu_jokam in ce emejem,
ce uéim in veeelim.

Oba cva Ze nekaj poti prehodila,
prijetne dni <i deliva.
Za codoben evet je creéa trgovina,

zame pa je ereéa domovina.

Martin Arhar, uéence 6. b
0C Frane Rozman Ctane
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20. SRECANJE VOJNIH INVALIDOV SLOVENIJE

portna dvorana Litija je 25. maja 2019 gostila

20. srecanje vojnih invalidov, ki ga Zveza dru-

Stev vojnih invalidov Slovenije Ze tradicional-
no prireja zadnjo soboto v maju. Znova so se srecali
tovarisi, soborci, vojaski vojni invalidi iz narodno-
osvobodilne vojne, vojne za Slovenijo in mirnodobni
vojaski invalidi, njihovi svojci in prijatelji.
LetosSnje sreCanje je bilo prav posebno, saj je poteka-
lo v ¢ast praznovanja 25. obletnice ustanovitve Zveze
drustev vojnih invalidov Slovenije in Stirih drustev
vojnih invalidov, ustanoviteljev zveze: ljubljanskega,
gorenjskega, mariborskega in dolenjskega drustva
vojnih invalidov. Zaznamovali smo tudi 100-letnico
ustanovitve ZdruZenja vojaskih vojnih invalidov
Kraljevine Srbov, Hrvatov in Slovenceyv. Prav tako pa
mineva Ze 145. leto, ko je z ustanavljanjem zaZivelo
prvo tak§no zdruzZenje, to je Mariborsko veteransko
in bolniSko podporno drustvo nadvojvode Friderika.
Prioriteta drustva je bila skrb za vojaske invalide. S
tem poslanstvom nadaljujejo Zveza drustev vojnih
invalidov Slovenije in vanjo povezanih 14 drustev
vojnih invalidov. Z veseljem lahko pritrdimo, da
srecanje vojnih invalidov utrjuje delovanje zveze in
drusteyv.

UdeleZzencem je dobrodoslico zazelel podpredsednik
ZDVIS-a Bojan Cernjak. Zupan Obéine Litija Franci
Rokavec se je v pozdravnem nagovoru spomnil Zrtev
vojn in vseh, ki so svoja Zivljenja in zdravje brezkom-
promisno darovali za svobodo domovine Slovenije.
Predsednik ZDVIS-a Janez Podrzaj je povedal, da
smo upravi¢eno lahko ponosni na svojo drzavo, Se
posebej vojni invalidi, saj so se mnoge generacije
borile za njeno samostojnost in na koncu ubranile

priborjeno suverenost. Poudaril je, da je drzava od

nekdaj skrbela za vojne invalide in pri tem izpostavil,
da so ze stari Grki pred ve¢ kot 2.500 leti v para-
grafe zapisali: »Za vse, ki so v vojni postali invalidi,

bo poskrbela drZava, ne da bi za ustvarjene dohodke
morali placevati davke«. KritiCno je ocenil danasnje
stanje. Povedal je, da se v zadnjih letih polozaj vojnih
invalidov slab$a in da energijo izgubljajo za ohranje-
vanje svojih pravic. DrzZava je gluha za izboljSanje ali
vsaj ohranjanje ¢loveku dostojnega poloZaja invali-
dov. ZmanjSevanje pravic je grob poseg v vsakdanje
Zivljenje mnogih vojnih invalidov in njihovih dru-
zinskih ¢lanov. Mnoge to spravlja v velike tezave.
Poudaril je, da zveza ne pristaja na to, da drzava na
plecih revnejSe populacije reSuje gospodarsko krizo
in zavoZene iluzije politike. Se hujsa je kriza vrednot.
Medsebojnega spostovanja in domoljubja skoraj ni
veC. Res Zivimo v Cudnem ¢asu, ko delo ni cenjeno,
minulo delo pa je sploh brez vsake vrednosti, za ne-
katere celo sovrazno. Marsikdo med nami je moral v
Zivljenju premagati Stevilne teZave, ki so ga doletele.
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Tudi danes, ko naj bi bila blaginja, med nami Zivijo v
slabem finan¢nem polozaju mnoge vdove padlih in
umrlih vojnih invalidov, ¢eprav dnevno lahko sliSi-
mo samo hvalo o rasti BDP-ja. Tudi za mirnodobne
invalide se teZave vec€ajo, posebej po upokojitvi.
Odmerne osnove se ne usklajujejo redno in Ze krep-
ko zaostajajo za rastjo Zivljenjskih stroskov, so bili
klju¢ni poudarki njegovega nagovora.

Slavnostni govornik je bil predsednik Drzavnega
zbora Republike Slovenije Dejan Zidan, ki je uvodo-
ma, poleg omembe 25. obletnice delovanja ZDVIS-a,
opozoril §e na nekatere druge, prav tako pomembne
obletnice, ki se jih spominjamo letos. Mineva 100
let od bojev za severno mejo, 100 let od ustanovitve
Zdruzenja vojnih invalidov v Drzavi SHS in 100 let
od prikljucitve Prekmurja k maticnemu narodu, k
Sloveniji. Spomnil je, da letos prav tako mineva 105
let od zaCetka prve in 80 let od zaCetka druge svetov-
ne vojne, ki sta usodno zaznamovali Stevilne Sloven-
ce. Vojnim invalidom in vsem Zrtvam vojn je izrazil
spoStovanje ob zavedanju, da so oni pravi glasniki
miru in svobode, kajti »tisti, ki ste okusili vojno, cenite
in spoStujete tudi Se vse kaj drugega, kar pocasi pojenja
v spominu slovenskega naroda. Pri tem imam v mislih
predvsem to, da premalo ali zgolj bledo ohranjamo
spomin na slovensko partizansko vojsko, ki je bila bitke
zoper fasizem in nacizem. Tudi vase herojstvo nam je
premalokrat za vzgled pri premagovanju dandanasnjih
izzivov sodobnega sveta, « je sklenil misel Zidan.

Povedal je, da »danasnje bitke ne potekajo z orozZjem,

temvec z znanjem, gospodarskim razvojem, inovativ-
nostjo in idejami.« KritiCno je ocenil danasnji ¢as in

poudaril, »da tudi nas boj proti fasizmu in nacizmu, ki

Jje sicer eden temeljev nastanka Evropske unije, ni in ne
sme biti pozabljen.« Pri tem pa je pomembno vedeti,
da »vrednote, kot so mir, clovekove pravice, blaginja
ljudi, demokracija, clovekovo dostojanstvo, pravna
drZava, enakost Zal niso samoumevne, a za njihovo
spostovanje in ohranjanje si moramo trajno prizadeva-
ti vsi.« Povedal je, da nas izku$nje vojnih invalidov
lahko veliko naucijo in omenil njihovo zavzemanje
za mir in svobodo, vztrajnost in neizmerno voljo do
Zivljenja. S strani predsednika ZDVIS-a so mu bile
predstavljene tezave vojnih invalidov in zavzel se je
za to, da se ¢im prej pristopi k aktivnemu reSevanju
tezav. »DrZava se mora zavzeti, da bo Se naprej posve-
cala posebno pozornost skrbi za invalide. Se ve¢. Pri
tem se mora nenehno izboljsevati. Ob tem pa se je treba
zavedati, da je napredek na tem podrocju mogoce dose-
ci le z rednim in ustreznim dialogom z in med samimi
invalidi,« je poudaril. Vojnim invalidom se je zahvalil
za predanost, pozZrtvovalnost in ljubezen, ki jo dajejo
svoji domovini.

Poleg vidnih predstavnikov invalidskih, veteranskih
in domoljubnih organizacij Slovenije, med katerimi
so bili predsednik ZSC polkovnik Miha Butara, pred-
sednica ZDGM Lucka Lazarev Serbec, podpred-
sednik ZPVDS Alojzij Klanc¢iSar, podpredsednik
ZDCIVS Joze Zupanc, generalni sekretar ZVVS
Mitja Jankovic¢, predsednik Obmoc¢nega zdruZenja
borcev in udelezencev NOB Litija Mirko Kaplja,
predsednik Obmocnega zdruZenja slovenskih ¢a-
stnikov ob¢in Litija in Smartno pri Litiji Ladislav
Muzga, polkovnik Lado Kocijan ter borec in aktivist
Partizanske bolnice Zalesje Alojz Maslo, nas je s svo-
jo navzocnostjo pocastila tudi nacelnica Generalsta-
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ba Slovenske vojske generalmajorka Alenka Ermenc,
ki je edina Zenska s tako visokim vojaskim polozajem
pri nas in v svetu, kot je v pozdravu izpostavil predse-
dnik Janez Podrzaj.

V kulturnem programu je nastopil Zenski pevski
zbor Kombinat pod vodstvom dirigentke Mateje Ma-
uri. Zbor je bil ustanovljen na dan upora, 27. aprila
2008, ko se je skupina Zensk zbrala na ustanovni
skups$c¢ini v ljubljanskem Rogu in sklenila, da bo pre-
pevala pesmi upora z vsega sveta. Pred obcCinstvom je
ZPZ Kombinat prvié¢ zapel 23. maja 2008, v Menzi
pri koritu na Metelkovi, v sklopu proslave ob dnevu
mladosti. Zapele ve¢ pesmi upora: Nabrusimo kose,
Hej brigade, Bella ciao, Bilecanka in avtorsko pesem
Ksenje Jus z naslovom Pesem upora.

Ni manjkal niti slavnostni mimohod prapors¢akov,
ki mu je tudi tokrat poveljeval prapors¢ak ZDVIS-a
AnZe Arhar. V mimohodu prapor$¢akov so bili
zastopani prapori ZDVIS-a, drustev vojnih invalidov
Celje, Dolenjske, Posavja in Bele krajine, za Koro-

Sko, Maribora, Severne Primorske, Slovenske Istre
Koper, Zveze drustev general Maister, Zveze vetera-
nov vojne za Slovenijo, Zveze slovenskih Castnikov in
Zveze policijskih veteranskih drustev Sever.

Udelezenci so se imeli tudi mozZnost s pomocjo oc¢al
oculus, ki omogocajo prikaz navidezne resni¢nosti,
sprehoditi se skozi premogovnik Trbovlje. To mo-
Znost je omogocil Virtualni muzej rudarstva 4. Dritl
iz Trbovelj. S pomoc¢jo posebnih ocal so udelezenci
lahko vstopili v svet rudarjev, kakrSen je bil pred 100
leti. Za vse navzoce pa je bila ob prihodu pripravlje-
na tudi pogostitev s kraskimi dobrotami.

Srecanje je preraslo v dan povezovanja, snidenja,
prijateljstva in tovariStva, postalo je dan spominjanja
in ohranjanja spomina na naSo skupno preteklost, ki
je bila v mnogih primerih tezka in nevarna.

Z mislijo o spostljivosti do dela za vse slovenske
vojne invalide in z Zeljo po snidenju vam klicemo »na

svidenje na 21. srecanju«.
Andreja Markovié¢

SRECANUJE CIVILNIH INVALIDOV VOJN SLOVENIJE

recanja civilnih invalidov vojn, ki je bilo tudi

letos v Trebnjem, v restavraciji Galaksija, se

je udelezilo okoli 200 civilnih invalidov vojn s
spremljevalci. Z udelezbo so nas pocastili tudi gostje
iz Koordinacije domoljubnih in veteranskih organi-
zacij Slovenije.

Pozdravne besede je clanom namenil predsednik
zveze Adolf Vidensek, ki se je v nagovoru dotaknil
tudi perecih zadev, predvsem neusklajevanja prejem-
kov po zakonu o vojnih invalidih, ki stagnirajo Ze od
leta 2007 (ena sama majhna uskladitev je bila leta
2011), pristojne drzavne institucije pa so popolnoma
gluhe za naSe upravicene predloge in zahteve.

Kantavtor Adi Smolar je v nastopu zdruZil zabavo

in modrosti. Predstavil se nam je kot ¢lovek, ki zeli
ljudem dati nekaj pozitivnega, kar bi jim pomagalo v
Zivljenju, jih opogumljalo, obranilo pred neumnimi
in nepomembnimi dejanji in razmiSljanji. Adi pra-
vi: »Zivljenje je namrec kratka stvar.« V svoji pesmi
Na travniku, s katero je zacCel svoj program tako

v refrenu poje »Glej ta nas svet, tako je lep kot lepe
sanje, Zivljenje imej za prekrasno potovanje.«. Po zapeti

I — —_ e

Zapel nam je Adi Smolar. Foto: Maja Krajnc.
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pesmi je povedal, da se ljudje vse preveckrat ujame-
mo v neka pri¢akovanja, ravnanja in hrepenenja, ki

pa nas ne osrecujejo, ceprav se na koncu uresnicijo.
Prepoznati je treba resni¢ne vrednote Zivljenja. V
nadaljevanju nastopa nas je pri nekaterih pesmih
povabil k sodelovanju, ¢e ne s petjem refrenov pa na
kakSen drug nacin. In ja, smeha je bilo kar veliko, po-
sebej Se ob njegovih »pohvalah«, ki smo si jih ob tem
prisluzili. Tako smo garali ob pesmi »Je treba delat«,
ugotavljali, kako bomo sre¢ni z »Rolico papirja«, dr-
Zali smo mu ritem pri »djajaj Slovenija«, Cisto pocasi,
ampak res Cisto pocasi, da se skoraj ni opazilo, smo
se zibali ob pesmi »Z/o pocas« in ob pesmi »Glavno,
da je glava celay spoznali, da je predvsem pomemb-

no, da se sprejmemo taksne kot smo, in da s tem
Zivimo polno Zivljenje, kot ga le lahko.

Na srecanju so civilni invalidi vojn podpisali tudi
Peticijo z naslednjo vsebino:

»Civilni invalidi vojn, zbrani na vseslovenskem srecanju
civilnih invalidov vojn Slovenije, v torek, 18. junija 2019,
v Trebnjem, postavljamo zahtevo za zacetek postopka
priznanja nematerialne vojne odskodnine Se Zivecim
civilnim invalidom vojn Slovenije.

Agresorske drZave so krive za nasSo invalidnost in civilni
invalidi vojn nismo krivi, da v ¢asu po vojni drZava ni
uveljavijala zahteve po izplacilu nematerialne vojne
odskodnine. Civilnih invalidov vojn je bilo na dan 31. 12.
2018 se 704 in nosijo invalidnost najmanj 70 let. Agre-
sorske drzave so postale tako ekonomsko mocne, da je
Ze cas, da vsaj tej pescici Se Zivih civilnih invalidov vojn
izplacajo primerno nematerialno vojno odskodnino.«.
Peticijo s podpisi bo Zveza drustev CIV Slovenije posre-
dovala Komisiji za peticije, Clovekove pravice in enake
mozZnosti pri Drzavnemu zboru Republike Slovenije.

V druzabnem delu srecanja nas je Jernej Pikel z glasbo
povabil na ples in tudi pri tem smo kar pridno sodelovali.

Andreja Rozié¢

O KRVNEM TLAKU, DEMENCI IN BOLECINI -
PREDAVANJA ZDCIV SLOVENUE

marcevski Stevilki smo vas seznanili z Ze iz-
vedenimi predavanji za ¢lane drustev, civilne
invalide vojn, ki potekajo v sklopu posebnega
socialnega programa Zveze drustev CIV Slovenije. V
¢lanku smo napovedali tudi predavanja, ki so sledila
vV maju in juniju.
Tako so bila izvedena naslednja predavanja:
5. aprila 2019 je DCIV Dolenjske, Bele Krajine in
Posavja prisluhnil predavanju na temo Kako s hrano
obvladovati krvni tlak in diabetes.

17. maja 2019 so predavanje z naslovom Predstavitev
demence, razlikovanje med starostno pozabljivostjo in
demenco poslusali v DCIV Ljubljana. Predavanje je
vodila Stefanija L. Zlobec, predsednica Slovenskega
zdruzenja za pomo¢ pri demenci - Spomincica.
Pojasnila je, da je demenca kroni¢na, napredujoca
bolezen, ki jo povzro€i propadanje moZganskih celic

odgovornih za spomin, miSljenje, orientacijo, razu-
mevanje, racunske in uéne sposobnosti, sposobnosti
govornega izrazanja in presojo. Demenca se kaze
kot upadanje kognitivnih funkcij in sicer do te mere,
da Clovek ni ve¢ zmozZen skrbeti zase. Prizadene
kratkoro¢ni spomin, kar pomeni, da posameznik ni
veC sposoben oblikovati novih spominov in se u€iti.
Dolgoroéni spomin ostane najdlje neprizadet. Zal
demence ni mogocCe pozdraviti, jo je pa z zdravili
mogoce upocasniti. Zato je zelo pomembno odkriti
bolezen v zgodnji fazi nastanka, Ceprav jo je zelo
tezko diagnosticirati. Vzrok za nastanek demence Se
ni odkrit in Ceprav je starost najvecji dejavnik tve-
ganja, narasca tudi Stevilo bolnikov, ki zbolijo pred
65. letom starosti (op a.: povzeto po brosuri Demenci
prijazne tocke, Spomincica). S sluSatelji predavanja se
je po predavanju razvila prijetna in pouc¢na deba-




| nase vezi aktualno

ta. Iz samega predavanja je bilo mogoce potegniti
vzporednico z nasSim delom, in sicer, da so socialni
programi tako drustev na terenu kot zveze tudi v
smislu preprecevanja demence zelo pomembni, saj
pripomorejo k aktivnemu druzabnemu Zivljenju, um-
ski aktivnosti, fizicni aktivnosti, osve§¢anju o zdravi
prehrani in pa ob vseh aktivnostih tudi k zdravemu
spanju. Priporo¢amo, da se za omenjeno predavanje
odlocite tudi ostala drustva CIV.

22.maja 2019 je imel DCIV Primorske predava-
nje na temo Kako s hrano obvladovati krvni tlak in
diabetes.

24. maja 2019 je imel DCIV Dolenjske, Bele Krajine
in Posavja predavanje Zakaj Boli? Predavanje o bole-
c¢ini. Istemu predavanju so 12. junija 2019 prisluhnili
Se ¢lani DCIV Gorenjske.

Za september za zdaj nacrtujemo dve predavanji,

in sicer za DCIV Ljubljana, 20. septembra 2019 in
DCIV Primorske, 26. septembra 2019. Tema preda-
vanja: Skripljete? Kako na naraven nacin poskrbeti za
vitalnost sklepov.

Vabimo ¢lane obeh drustev, da se napovedanih pre-
davanj udelezite v ¢im vecjem Stevilu.

Andreja Rozi¢
Foto: Marko Brezan, Samo Urbanci¢

SLOVENSKI IZGNANCI SO OPOMNILI NA
TRAGEDIJO IZGNANSTVA

rustvo izgnancev Slovenije 1941 - 1945 je 7.
junija 2019 organiziralo osrednjo prireditev

ob dnevu slovenskih izgnancev pri najvecjem
zbirnem tabori$cu za izgon Slovencev v Brestanici
pri Kr§kem. Prireditev je bila na gradu Rajhenburg,
kjer je drustvo uredilo Muzej slovenskih izgnanceyv.

Dan slovenskih izgnancev zaznamujemo kot spomin
na 7. junij 1941, ko je nemski okupator iz Slovenske
Bistrice odpeljal vecje Stevilo slovenskih izgnanceyv.
Osrednji govornik na prireditvi je bil predsednik Vla-
de Republike Slovenije Marjan Sarec, ki je spomnil,
da so bili spomladanski meseci v slovenski zgodovini
velikokrat namesto z lepimi dogodki zaznamovani

s tragedijami. Spomnil je, da je bil slovenski narod
velikokrat na seznamu tistih, ki so bili predvideni

za izbris iz obli¢ja zemlje. Predsednik vlade je tudi

pozval, da naj se ne zgodi vec¢, da bi Slovenec dvignil
roko nad Slovenca v imenu tuje ideologije in v imenu
iztrebljanja. V nadaljevanju je dodal, da je bila Zrtev
izgona tako velika, da se ne sme dovoliti, da bi se to
ponovilo, ali da bi se podcenjevalno govorilo o ti-
stem obdobju. Odzval se je tudi na aktualne razmere
in dejal, da je »slep tisti, kdor ne vidi, da se fasizem in
nacizem spet rojevata tudi v slovenski sosescini.«.

Ve¢ kot 1200 zbranih je nagovorila tudi predsedni-
ca Drustva izgnancev Slovenije 1941 - 1945 Ivica
Znidarsic. Dejala je, da je bil cilj nacistov izbrisati
Slovenijo in Slovence iz zemljevida Evrope. Skozi
Rajhenburg, prehodno zbirno taborisce za izgon
Slovencey, je §lo na trnovo pot 63 tiso¢ Slovencey,
od tega 45 tiso¢ v nemska izgnanska taborisc¢a, 10
tiso¢ na Hrvasko in 8 tiso¢ v Srbijo. Opomnila je Se,
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da so slovenski izgnanci z veliko napora dosegli, da
jim je Slovenija, na podlagi zakona, priznala nekaj
osebnih pravic.

V kulturnem programu so sodelovali Zagorski oktet,
sopranistka Anja Zabkar, tenorist Marko Zeleznik

ter harmonikar Adolf Moskon. Zgodbe izgnancev sta
predstavljala Matej Ulcar in Silvana Knok. Prireditev
se je koncala z druzabnim sreCanjem izgnancev in
njihovih sorodnikov ter prijateljev.

Viadimir Pegan

150-LETNICA VIZMARSKEGA TABORA

red 150 leti se je slovenski narod prvi¢ v zgodo-

vini enotno postavil zase. ZdruzZeni na taborih

so Slovenci zahtevali svojo samostojno drzavo.
Revolucionarno leto 1848 zal ni obrodilo sadov.
Nezadovoljstvo Slovencev znotraj Avstrijskega
cesarstva se je z vzpostavitvijo politicnega absolutiz-
ma leta 1851 ter z leta 1867 vpeljanim dualizmom
(Avstro-Ogrska) in vzpostavitvijo ustavne monarhije
povecevalo. Odpor pri Slovencih se je med letoma
1868 in 1871 odrazil v veliastnih taborih. Taborsko
gibanje so zaznamovala velika zborovanja na pro-
stem, ko so se razli¢ni sloji prebivalstva zaceli bolj
zavedati skupne slovenske identitete. Tabore je leta
1871 prepovedala Hohenwartova avstrijska vlada.

Sedmi po vrsti in najvecji tabor so pripravili 17. maja
1869 v Vizmarjah pri Sentvidu, na njem pa se je
zbralo 30 tiso¢ ljudi. Imel je najve¢ podpisnikov, kar
102. Tokrat so bili navzoci slovenski ideji naklonjeni
posamezniki iz bliznjih in daljnih slovenskih dezel
Avstro-Ogrske. Prvi€ so bile zastopane vse slovenske
dezele: Kranjska, Stajerska, Primorska in Koroska.
Tako kot na drugih taborih so zahtevali uresnicitev
zamisli iz leta 1848 o Zedinjeni Sloveniji, vpeljavo
slovenskega jezika v Sole in urade, prvi¢ pa je bila

tu jasno izraZena zahteva po ustanovitvi slovenske
univerze.

. 0d nekdaj Ze tukaj stanujo moj rod, ce kdo ve za
druz'ga, nuj rece, od kod?“ (...) Vizmarski tabor je
neizmerno vec dokazal, kakor si je upal Vodnik trditi.
Dokazal je, da v nasi kranjski sredini ne le stanuje
slovenski rod, ampak velicastno je izprical, da je naso
slovensko osrcje zdravo in cilo, in da se pricne sloven-
skemu narodu novo Zivijenje, kader odpadejo prevozi,
ktere so domaci in tuji zdravniki do zdaj vezali okolo
njegovih udov in mu tako ovirali naravni Zivot in razvoj.
Kranjsko ljudstvo je glasno in vidno izreklo in poka-
zalo, da se zaveda svojega velikega pomena v Zivijenji
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Tako kot tudi pri drugih taborih so bile za Vizmarski tabor
izdelane posebne spominske taborske medalje, tokrat z
geslom: »Zedinimo se! Ne vdajmo sel, ki so jih fantje
in moZje s ponosom obiéajno nosili na urini veriZici. Zaradi
tragi¢nega spopada 23. maja 1869 na Janéah in v Vevéah
med ¢&lani nemskega $portnega drustva Turnverein in skupino
slovenskih kmetov je ljubljanski Zupan Jozef Suppan izdal
ukaz, da je po mestu prepovedano nositi taborske svetinje.
Foto: Jurij Silc
slovenskega naroda, kranjsko ljudstvo je na Siroko raz-
prlo roke svojim bratom na severu in jugu, in slovenski
bratje so pritekli od severa in juga, segli v podano jim
roko in v Ljubljani se je sklenila sveta zaveza, ne prene-
hati, dokler so ne vresnici sedanje nase geslo: Slovenci!
zedinimo se! Ne vdajmo se!“ (Slovenski narod, st. 58,

22.5.1869, str. 1)

Za tabor je svoj travnik odstopil takrat 31-letni pose-
stnik Janez Sever, ¢igar oCe je bil poslanec v parla-
mentu v Kromerizu, in je veljal za znacilnega kmec¢-
kega poslanca. Denar zanj je prispeval znan pravnik
Matija Dolenc. Desno od odra se je pogled ustavil na
Smarni gori, na visokem mlaju nad prizori§éem pa je
plapolala slovenska zastava. Dogajanje je spremljalo
petje in godba, na okoliskih hribih so goreli kresovi,
za spomin pa so se razdeljevale taborske spominske
medalje. PrizoriSCe tabora danes oznacuje piramida
na vizmarskem polju, ki je bila postavljena ob 100-le-
tnici tabora.

LVeliki sprevod pa se je vzdignil proti 2. uri iz Ljubljane.
Velicastnejega kakor je bil ta sprevod, menda ljubljan-
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ska okolica Se nividela. Ce je Ljubljana pozabila obleci
se v praznicno obleko, tem bolj se je ponesla okolica.
Na cesti od Ljubljane do taborisca je stal slavolok za
slavolokom z plapolecimi trobojnimi zastavami in
svecanosti primernimi napisi, ob cesti stojece hise so

se prav za prav kosale, ktera bi prekosila drugo, in

tudi dalec po Sirokem ljubljanskem polji so nad po-
sameznimi hisami razpostavijeno velikanske zastave
vihrale svoj prijazni pozdrav.” (Slovenski narod, st. 58,
22.5.1869, str. 1)

Tabor je pripravilo in organiziralo leta 1868 ustano-
vljeno Drustvo za brambo narodnih pravic Slovenija,
ki mu je predsedoval vodja staroslovencev Janez
Bleiweis. ,, Dajte nam Slovenijo!“je dejal v zakljucku
svojega govora in tako pozval k uresnicitvi ideje iz
leta 1848. Biti Slovenec je postalo veliko pomemb-
nejse kot biti prebivalec dezele Kranjske, Stajerske,
Primorske ali Koroske. Omenjene geografske enote
so tako izgubile svoj dotedanji smisel.

Med govorniki na taboru so bili: Janez Bleiweis, Va-
lentin Zarnik, Radoslav Razlag, Josip Nolli in Etbin
Henrik Costa. V imenu Stajerskih Slovencev je tabor
pozdravil Josip Vosnjak, vimenu goriskih Slovencev
Josip Tonkli. Na koncu je navzoce pozdravil tudi
predsednik tolminske Citalnice Janez Premerstein.
Na taboru je bil navzo¢ tudi ljubljanski Sokol, prisli
pa so tudi predstavniki 30 Citalnic.

~Zdaj jame zagovarjati g. dr. Bleiweis prvo resolucijo,
naj se Slovenci zdruZijo v narodno celoto s skupnim
dezelnim zborom v Ljubljani (hocemo imeti zbor v
Ljubljani). (...) Pri glasovanji je I. resolucija soglasno
obveljala, Zivioklici niso hoteli koncati; nasproti resolu-
ciji ni nihce roke vzdignil. “

(Slovenski narod, st. 59, 22.5.1869, str. 2)

. Drugo resolucijo, vpeljavo slovenskega jezika v sole je
prav popularno zagovarjal g. dr. Zarnik, od mnoZice
prav veselo pozravljan. (...) Govornik potem priporoca
ustanovo slovenskih Sol in se sprejme druga resolucija
soglasno. Na predsednikovo povabilo, nuj nasprotniki
resolucije dvignejo roke, ne pokaze se nobene.“ (Sloven-
ski narod, st. 60, 25.5.1869, str. 2)

.Dr. Razlag zagovarja napravo vseucilisca v Ljublja-
ni. On kaze kako mora slovenski oce, kteri Zeli, da bi
se njegov sin viso izobrazil, poslati ga v tuja mesta, v
Gradec, na Danaj. (...) Govornik na podlogi zgodovine

dokazuje, da imamo pravico vseucilisce zahtevati. Omi-
ka je geslo denasnji dan za vse narode in vse deZele.
Govornik na dalje dokazuje, da je tudi slovenski jezik
sposoben za uk visih predmetov vsake vrste. — Resolu-
cija: ynaj se napravi slov. vseucilisce v Ljubljani«, bila
je potem enoglasno sprejeta. “ (Slovenski narod, st. 60,
25.5.1869, str. 2)

»0 tem, da se vpelje slov. jezik v uradnijo je govoril g.
Noli. On meni, da kdor ni na glavo padel, mora spozna-
ti kako potreba je, da se v cesarskih kancelijah pise v
domacem jeziku. Kako Vam pa do zdaj pisejo (Kmetje:
nemsko nam pisejo!) 1o je narobe svet, to se po sve-

tu nikjer vec tako ne godi. To mora nehati. (Mora!)
Uradniki morajo spostovati postave, ki jim ukazujejo,
da pisejo v slovenskem jeziku.“ (Slovenski narod, st. 60,
25.5.1869, str. 2)

.Dr. Costa govori o poslednji tocki, namrec o osnovi
denarnih zavodov v podporo kmetijstva in obrtnijstva
in osnovi lastnega zavarovalnega drustva. “(Slovenski
narod, st. 61, 27.5.1869, str. 2)

LVeselje je bilo vsakemu rodoljubu poslusati pogovore
med priprostimi taborci, ki so se v posameznih grucah
razhajali in med kterimi je bil en glas: tako mora biti,
kakor smo sklenili; popred Slovenci ne smemo odjenja-
ti!“ (Slovenski narod, $t. 61, 27.5.1869, str. 3)

Na pocastitvi visoke obletnice, letos 17. maja pred
osnovno Solo Vizmarje - Brod, je slavnostni go-
vornik, predsednik drzavnega sveta Alojz Kovsca
poudaril, da je Slo za legitimne zahteve slovenskega
naroda, dolgo razdrobljenega in nepovezanega.
»Zato je obeleZitev 150-letnice Vizmarskega tabora tudi
dragocena priloznost, da obudimo taborskega duha in
pogled obrnemo k vrednotam, ki nas kot narod povezu-
Jjejo in ne delijo,« je Se opozoril Kovsca.

Tega ViZmarskega tabora sem se udeleZila. Vsakic
znova sem navdusena nad dejstvom, da so kraji, kjer
zivim in od koder prihajam, tako pomembno vtisnje-
ni v slovensko zgodovino. Ponosna sem na to.

Andreja Markovié
Viri:
Slovenski narod
Wikipedia
www.facebook.com/vizmarski.tabor

httpswww.rtvslo.sislovenija150-let-vizmarskega-tabora-dajte-
-nam-slovenijo488211
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90 LET CLANICE MDCIV CELJE MIRE PURGER

ira Purger se je rodila 27. oktobra 1928 v

druzini z devetimi otroki. Zaznamovala jo je

brezumna ¢loveska norija, postala je civilni
invalid vojn in zagel se je njen boj za prezivetje. Ze v ro-
sni mladosti je tako zacela presti volno in plesti. Nato
je Ze v Casu 2. svetovne vojne zacela obiskovati racuno-
vodski tecaj, ki ga je tudi uspeSno opravila. Vendar prav
zaradi invalidnosti zaposlitev zanjo ni bila mogoca,
kar pa Mire ni ustavilo. Odlo¢ila se je za delo doma in
je postala pletilja. Pletla je na roke in kasneje tudi na
pletilni stroj ter se s tem prezivljala. V tem obdobju je
spoznala tudi svojega mozZa, vendar je usoda hotela, da
je pri 24 letih, sedem mesecev noseca, postala vdova.
Znova se ji je nasmehnila sreca 13 let kasneje, ko je
spoznala novega Zivljenjskega sopotnika in rodila Se
enega otroka. S pletilstvom se je ukvarjala do 70. leta
starosti in s tem svojima otrokoma omogocila Solanje.

Mira je Ze kmalu po ustanovitvi MDCIV Celje zacela
aktivno sodelovati v organih drustva, poleg tega pa je
bila izredno aktivna tudi na Sportnem podro¢ju. Ude-
leZevala se je Sportnih tekmovanj v plavanju in vrtnem
kegljanju, kjer je dosegala odli¢ne rezultate. Je ponosna
dobitnica vrste medalj in pokalov. Zaradi njene strasti
do plavanja si je Mira po 70. letu v Fiesi kupila prikoli-
co in tako Se danes z rednim plavanjem v morju skrbi
za svojo psihi¢no in fizi¢no kondicijo.

Gospo Miro smo ob njenem visokem jubileju obiskali

na domu v Storah, Kjer ji je héi Mili pomagala pri opra-
vilih. Ko nam je odprla vrata, smo pred sabo zagledali
gospo, ki zelo dobro skriva svoja leta. Pricakala nas je z
nasmehom na ustnicah, neizmernim veseljem, toplim
stiskom dlani in iskricami v o¢eh, mi pa smo ji podarili
lep Sopek in majhno darilce pozornosti. S ponosom
nam je povedala, da se ne pocuti staro, kar je pohvale
in zavidanja vredno. Kljub zdravstvenim tezavam $e ve-
dno sama skrbi zase. Seveda ji obcasno pomagata tudi
hceri in soseda. Pohvalila se je, da ima eno vnukinjo in
dva pravnuka. Bila je izredno komunikativna in dobre
volje, tako kot vedno.

Gospa Mira, radi vas imamo, in si Zelimo, da bi nas Se
mnogo let osreCevali!

Franc Ozir in Sara Vorsi¢

| nase vezi iz nasih drustev |

SPREMEMBE V DRUSTVU VOJNIH INVALIDOV DOLENJSKE

rustvu vojnih invalidov Dolenjske, Posavja in
Bele krajine smo letos na nasi volilni skupscini izve-
dli naértovane spremembe in konsolidirali drustvo.

Letosnji zbor Clanstva je potekal po delegatskem principu,
saj smo zaradi obseZne geografske prostranosti, ki obsega
delovanje nasega drustva, v nasem statutu zapisali, da
bodo interese nasih ¢lanov zastopali po trije delegati iz
vsake podruznice. Nasi ¢lani Zivijo na obmocju od Bele
krajine do Suhe krajine, od Posavja do Bizeljskega in
obsirne Dolenjske, zato smo nase obmocje razdelili na po-
druznice in na ¢elo podruznic imenovali predsednike in
predsednici, saj to zveni imenitneje kot vodja podruznice.

Na leto$nji skupsc¢ini smo zaradi poteka mandata izvolili
nove organe drustva. Zaradi delegatskega sistema smo

lahko zagotovili stoodstotno udelezbo, saj so na volilno
skups¢ino prisli vsi izvoljeni delegati vseh sedmih po-

Tajnik zveze Vladimir Pegan, predsednik zveze Janez Podr-
Zaj, novi predsednik drustva Zvonko Spelko in predsednik
delovnega predsedstva Janez Strbenc.




| nase vezi iz nasih drustev

Kljub pustni soboti smo resno glasovali:

vsi ZA.

druznic. Po uspesni predstavitvi letnih poro¢il, ki so bila
potrjena in sprejeta brez pridrzkov, so delegati v prijetnem
vzdusju potrdili kandidatno listo, saj je dozdaj$njim funk-
cionarjem potekel mandat. Zato smo izglasovali razreSni-
co dozdajSnjim organom.

Z javnim glasovanjem so bili izvoljeni:

« predsednik drustva: Zvonko Spelko, Novo mesto,

* podpredsednik: Bozidar Debevc, Sevnica,

* predsednica podruznice BreZice: Jozica Kuhar, Dol.
Prekopa, Kostanjevica,

« predsednik podruznice Crnomelj: Ivan Lukanié, Crno-
melj,

e predsednik podruznice Krsko: Boris Kuhar, Dol. Preko-

Predsednika in v sredini edini &astni ¢lan drustva: 97-letni
Gabre Bogdanovié.

pa, Kostanjevica,
* predsednica podruznice Metlika: Ljubica RezZek,
Metlika,
» predsednik podruznice Novo mesto: Dusan Nahtigal,
Dvor pri Zuzemberku,
* predsednik podruznice Sevnica: Bozidar Debevc,
Sevnica,
¢ predsednik podruznice Trebnje: Dusan Zupan, Vol¢je
Njive, Mirna.
V pisarni ni sprememb, saj sta v popolni sinergiji ostali
dejavni pridruZeni ¢lanici Fran€iSka Mikoli¢ in raCuno-
vodkinja Mihaela Kegljevic.

Janez Strbenc

25 LET DRUSTVA VOJNIH INVALIDOV LJUBLJANA

rustvo vojnih invalidov Ljubljana je 22. maja
2019 praznovalo 25. obletnico ustanovitve in
delovanja. Ob tem mejniku je drustvo pripra-
vilo bogat kulturno obarvan dogodek, na katerem je
navzoce najprej pozdravil predsednik drustva Anton
Orozim in jim predstavil 25-letno delovanje drustva.

V pozdravnem nagovoru je predsednik ZDVIS-a
Janez PodrzZaj Cestital drustvu in njegovim ¢lanom
ter posebej poudaril, da je ljubljansko drustvo vojnih
invalidov skupaj z dolenjskim, mariborskim in go-
renjskim ustanovilo Zvezo drustev vojnih invalidov
Slovenije. Predsednik ljubljanskega drustva Anton
Orozim je kot podpredsednik iniciativnhega odbora
aktivno sodeloval pri ustanavljanju zveze. Predse-
dnik zveze Podrzaj je drustvu ob visokem jubileju
izroc¢il zahvalno listino za dolgoletno skrb za vojaske
invalide ter ohranjanje tradicij vojaskih invalidov in

vrednot tovaristva, solidarnosti in domoljubja.

Slavnostni govornik je bil donedavni evropski po-
slanec Ivo Vajgl, ki je opozoril na globalno trzisce
z oroZjem in dejal, da je zavzemanje za ohranitev
miru najvisja vrednota. Spomnil je na razseznost
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begunske tragedije, ki je nemalokrat izkori§¢ena

kot bojisce za razdiranje evropske enotnosti. Vloga
nase drzave je v mednarodnem okolju nemalokrat

spregledana. Pri tem je pomembno, da si dvignemo
samozavest, se znamo uskladiti in se zavzamemo za
vse zapostavljene v nasi druzbi.

Kulturni program je oblikovala in povezovala Silva-
na Knok, pri recitiranju pesmi in zapisov vojakov in
Zena, ki so jih zaznamovale prva in druga svetovna
ter osamosvojitvena vojna, pa je sodeloval odlicen
interpret Matej Ulc¢ar. Glasbeni repertoar je bil re-
zerviran za Partizanski pevski zbor, ki letos praznu-
je 75-letnico ustanovitve in delovanja. Spremljala
jih je Godba ljubljanskih veteranov. Posebej navdi-
hujo€ pa je bil nastop najmlajSih u¢encev Osnovne
Sole Vodmat.

Andreja Markovi¢

MDCIV MARIBOR - SPORTNE AKTIVNOSTI
IN DOZIVETIJ POLN IZLET

okviru §portne pomladi smo se 11. maja
udelezili 10. jubilejnih Sportnih iger invalidov
Maribora. Zenska ekipa MDCIV Maribor je
v vrtnem kegljanju zmagala. Med posameznicami
je odlicno 1. mesto zasedla Cvetka PerSak, moska
ekipa pa se je na tekmovanju uvrstila na 3. mesto.
V vrtnem kegljanju so se ¢lani pomerili na meddru-
Stvenem turnirju z DU Rogoza in na prijateljskem
sreCanju z MDCIV Celje. Z DU Rogoza so se ¢lani
spoprijeli tudi na Sahovnicah.
Medob¢insko drustvo civilnih invalidov vojn Mari-
bor je letos na streliS¢u v Sportni dvorani Hoce izve-
dlo 26. sportne igre CIVS v streljanju s serijsko zrac-
no pusko. V Novem mestu so nasi ¢lani sodelovali
na Sportnih igrah CIVS v kegljanju na avtomatskem
kegljis¢u, kjer se je na 3. mesto uvrstil Leon Pilinger,
na Sportnih igrah ZDCIVS v vrtnem kegljanju v
Novi Gorici so tekmovalci MDCIV Maribor zmagali
v ekipni razvrstitvi, posamezno pa so bili v skupini B
uvrSceni: na 1. mesto Leo PerSak, na 2. mesto Dragi-
ca Jovanovi¢ in na 3. mesto Leon Pilinger.

Zadnji majski dan smo izkoristili za obisk Dravinjske
doline. Ker je bilo prejsnje dni vreme precej muha-
sto, smo se zjutraj kar malce s strahom odpravili na
pot, a na nase zadovoljstvo je bila bojazen odve¢, saj
nas je ves dan spremljalo sonce. Nas$ prvi postanek

je bil na Kriznem Vrhu, kjer smo si ogledali tretjo
najvecjo zasebno zbirko obnovljenih Sivalnih stro-
jev v Evropi, ki obsega kar 320 razli¢nih tipov in
znamk obnovljenih naprav. Leta 2012 je Slovensko
muzejsko drustvo lastniku zbirke, gospodu Babicu,
podelilo castno Valvasorjevo priznanje za dolgole-
tno prizadevanje pri ohranjanju tehniske kulturne
dedisc¢ine. Pred odhodom so nas pogostili s kosom
domace gibanice in Sil¢kom zeliS¢nega likerja.

Pot v smeri Dravinjske doline nas je vodila skozi
obcino Poljcane, ki se nahaja med BoCem (Stajerski
Triglav) na jugu in Dravinjskimi goricami na zaho-
du, do baro¢nega dvorca Statenberg v Makolah.
Pred dvorcem smo si ogledali najvec¢jo krusno pec
na prostem, kjer so pred leti spekli 1.890 kilogramski
hlebec kruha. Vendar poskus, s katerim so se organi-
zatorji Zeleli vpisati v Guinnessovo knjigo rekordov z
najtezjim speCenim hlebcem kruha na svetu, ni uspel
zaradi premalo pecene notranjosti.

S turisti¢nim vlakcem smo se popeljali po najvecji
Forma vivi v Sloveniji, po deset kilometrski poti v
naselju Makole, ki lezi na zahodnem obrobju Haloz.
Ogledali smo si skulpture, ki so jih ustvarili udele-
Zenci na Sestnajstih do zdaj izvedenih mednarodnih
kiparsko—slikarskih simpozijih. Skozi razgibano
haloSko pokrajino smo z vlakcem prispeli na ekolo-
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sko kmetijo Vovk, kjer so nam postregli enolonénico
z domacim kruhom, ogledali smo si vrt z visokimi
in gomilastimi gredami (permakultura), hi§ko na
stebrih, zgrajeno iz treh naravnih materialov (les,
slama, ilovica) in poskusili domace zeliScne likerje.

Sledil je voden ogled Statenberga, ki velja za enega
najlepsih baro¢nih dvorcev v Sloveniji. Leta 1740 ga
je za svojo poletno rezidenco dal zgraditi grof Ignacij
Maria Atems, zdaj pa je lastnik dvorca tovarna Im-
pol iz Slovenske Bistrice. Prostore dvorca z viteSko
dvorano krasijo bogate Stukature in poslikave. V
prvem nadstropju je muzejska postavitev, kjer je

na ogled Se ohranjeno nekdanje stilno pohistvo in
oprema zadnjih lastnikov in prebivalcev. V pritli¢ju
dvorca deluje restavracija, v zadnjem Casu pa se je
mogoce v dvorcu tudi poro€iti.

Z avtobusom smo se nato odpeljali na ogled samo-

stanskega kompleksa nun dominikank v Studenicah.
Prisluhnili smo zanimivemu zgodovinskemu opisu
samostana, od njegovega nastanka, turbulentnih
dni v ¢asu njegovega obstoja, vse od turskih vpadov
in kmeckih uporov, ki so se ga dotaknili, pa vse do
danas$njih dni. Nas vodic, ki je hkrati tudi organist v
samostanu, nas je popeljal na ogled nunskega kora
in nam zaigral na najstarejSe orgle na Slovenskem,
ki Se niso bile obnovljene, a je nanje vseeno mogoce
igrati.

Popoldansko kosilo smo imeli v Zeleni dolini v
Stopercah. Za dobro voljo pred odhodom domov je
poskrbela papiga, ena izmed eksoti¢nih ptic, ki smo
si jih ogledali, saj je vsakega mimoidocega pozdra-
vila z glasnim »zdravo«, na nasSe zaCudenje in na nas
preSeren smeh, pa se je odzvala s posnemanjem.

Slavica Jarc

PESTRO DOGAJANJE V MDCIV CELJE

aj se je v MDCIV Celje dogajalo v zaCetku
leta smo pisali Ze v prejs$nji Stevilki Nasih vezi.
daj sledi nadaljevanje: do sredine marca smo

se odzvali povabilu na ob¢na zbora DCIV Ljublja-
na in MDCIV Maribor. Konec marca smo ob¢ni
zbor izvedli tudi v naSem drusStvu, na njem pa Clane
seznanili s poslovanjem drustva v lanskem letu in z
nacrti za letoSnje leto. Pridruzili so se nam tudi ¢lani
DCIV Ljubljana in MDCIV Maribor ter strokovna
sluzba zveze. V zacetku aprila smo za ¢lane in njiho-
ve spremljevalce organizirali merjenje krvnega tlaka,
sladkorja v krvi in srénega utripa, ki sta ga izvedli

delavki iz Centra za krepitev zdravja Celje. V maju

smo organizirali in izvedli meddrusStveno srecanje
CIV v vrtnem kegljanju v Kostrivnici, kjer so se nam
pridruzili tudi ¢lani DCIV Ljubljana in MDCIV Ma-
ribor. Rahel dez je poskrbel, da ni §lo vse po nacrtih
in je bilo treba Sportne igre nekajkrat prekiniti. Ob
koncu maja smo organizirali strokovno ekskurzijo

v Prlekijo, kjer smo si najprej ogledali Cebelarski
muzej Tigeli, katerega znacilnost je cebelnjak osme-
rokotne oblike, ki je izdelan po paviljonskem nacrtu,
s stresno lino za zracenje in svetlobo. Nato smo si
ogledali kmecki muzej v Pristavi, kjer so nas pri-
¢akali s pijaco dobrodoslice »Carovniska krv«, nato
pa nam razlozili in predstavili zgodovino Pristave.
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Ogledali smo si kmecko kuhinjo, kmecko sobo s sta-
rinskimi predmeti in skedenj poln delovnih naprav
in pripomockov. Kot se za prave kmete spodobi so
nam za degustacijo pripravili pravo »Prlesko tunko«.
Pot nas je nato vodila do lonéarskega muzeja Zuman
v Ljutomeru, kjer se ponasajo z ve¢ kot 140-letno tra-
dicijo izdelovanja loncarskih izdelkov. V muzeju so
zbrani izdelki petih druzinskih rodov, kar nudi bogat
vpogled v njihovo loncarsko dedis¢ino. Po ogledih
smo se okrepcali na izletniSki kmetiji Na koncu vasi.

Kmalu za tem smo se odzvali povabilu DCIV
Ljubljana in se jim pridruzili na njihovi strokovni

ekskurziji po Kozjanskem, kjer smo si ogledali pre-
¢udovit Rafov rov - podzemni rov, ki ga je izkopal
lastnik sam, s svojimi rokami, v 20-letnem obdobju.
Prav tako smo v maju koncali z ogledi gledaliSkih
predstav v okviru gledaliSkega abonmaja.

Do junija smo zagotovili udelezbo ¢lanov na vseh
$portnih igrah po programu zveze in opravili trenin-
ge avtomatskega in vrtnega kegljanja. V zacetku juni-
ja pa smo organizirali kopalni dan v termah Lasko.

Ker je pred vrati ¢as dopustov, vam Zelim, da se ima-

te lepo in uzivate v poletju.
Sara Vorsic

DCIVS LJUBLJANA - POTEPANJE PO SLOVENUI

ot vsako pomlad smo se v Drustvu CIVS Lju-
bljana tudi letos odpravili odkrivat lepote Slove-
ije. 26. aprila smo si po dolgi zimi zazZeleli

sonca in vonja po morju, zato smo se s polnim avtobu-
som zapeljali do obale. Z zanimanjem smo si ogledali
oljarno Lisjak v Salari pri Kopru. Tu pridelujejo enega
najboljsih olivnih olj na svetu, ob katerih se milo stori
tudi najbolj cenjenim kuharskim mojstrom. Poskusili
smo paleto izvrstnih olj in si ogledali proizvodnjo teh
vrhunskih izdelkov. Pot smo nadaljevali v srediS¢e
Kopra, ki ga vsi poznamo, vendar nam je vodi¢ razkril
Se nesteto zanimivih dejstev in nam razkazal fanta-
sti¢no arhitekturno zapusc¢ino, ki je vsekakor vredna
ogleda. Raziskali smo ozke ulice Kopra in se pomesali
med domacine, ki jih je tukaj precej ve¢ kot turistov.
Pot smo koncali v gosti$¢u v deZeli Refoska, v Merezi-
gah nad Koprom, kjer smo se okrepc¢ali s primorskimi
dobrotami. Prijetno utrujeni in polni vtisov smo se v
poznih popoldanskih urah vrnili domov.

Konec maja, na »dan nase mladosti« je bil Ze skrajni

Cas, da spet napolnimo avtobus, tokrat zraven tudi
kombi, in se odpravimo v popolnoma drugo smer
Slovenije, in sicer proti Babni reki, na Kozjansko. De-
zelo, kjer deluje MDCIV Celje. Ob tej priloZznosti smo
s seboj povabili tudi vodstvo omenjenega drustva. Z
dobro voljo in z velikim veseljem sta se nam pridruzila
predsednik celjskega drustva Franci Ozir in aktivna
¢lanica Marija Vodovnik. Zapeljali smo se ob Sliv-
niSkem jezeru ¢ez hrib v Vol¢jo jamo in nato v strm
klanec do Babne Gore, kjer nas je sprejel Rafko -
lastnik podzemnih rovov, poimenovanih Rafovi rovi.
Kar smo doziveli v nadaljevanju, ni pricakoval nihce.
Pred vhodom v rove, pred zemljanko, nas je pozdravil
krtek, maskota, saj je bil lastnik teh rovov pravi krt,

ki je v 20-letnem obdobju izkopal vso zemljo, ro¢no,
brez strojev. Ozka potka, varovana z leseno ograjo,
nas usmeri navzdol grebena in nas popelje do vhoda
te stvaritve. Rafov rov je treba videti, ga doZiveti, ¢lo-
vek v njem zacuti mo¢ narave, s pogledom po obokih
in stenah pa opazimo slikarske umetnije narave.
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Lastnik je s svojim znanjem in sprotnim odkrivanjem
ornamentov doZivetju dodal visoko vrednost, posebe;j
Se ko je rove osvetlil in oblikoval tako, da je v njih
mogoce tudi posedeti in uzivati v raju pod zemljo.
Zadisalo je tudi po dobri malici in aperitivu, ki pritece
kar iz kamnitih sodov. Bili smo pozitivno preseneceni.
Nekatere je tako ganilo, da so pritekle tudi solze. Po
ogledu Rafovih rovov ni nih¢e ostal ravnodusen.

Nekaj 100 m naprej po gozdni cesti smo obiskali hiSico
na drevesu. Ob velikem gabru, naslonjena na mogoc¢ne
veje in podprta z naravnimi lesenimi stebri, stoji hiska
za pomladni odmor v kroSnjah dreves. Na »gankuq«, ki je
ograjen, je postavljen velik vinski sod, opremljen za po-
Citek. Preziveli smo lep, po dolgem ¢asu prvi topel dan,
poln presenecenj, ki smo ga koncali ob dobrem kosilu
in zvokih harmonike, kakor se za Stajersko tudi spodobi.
Voznja domov je bila zelo zabavna, polna humorja in
vprasanj: »Kam gremo naslednjic’« In naj vam povem,
da se nam obeta tudi tridnevna ekskurzija v Sarajevo, o
¢emer bomo seveda tudi porocali.

Petra Kaps

DVI CELJE: 1Z CELJA DO LITIJE IN VAC

lani celjskega drustva vojnih invalidov

smo se tako kot vsako leto udelezili tra-

dicionalnega, letos ze 20. sreCanja vojnih
invalidov iz vse Slovenije, ki je letos potekalo 25.
maja, v litijski Sportni dvorani. SreCanje s ¢lani
iz vse drzave je bilo tako kot ponavadi pristno,
sréno, poucno in vedno tudi v tovariSkem duhu.

Iz Celja smo se odpravili v zgodnjih jutranjih
urah, med nami so bili tako mlajs$i novodobni
invalidi kot tudi stari ¢lani iz DVIC-a. Za organi- - R o
zacijo je bil zadolzen predsednik drustva Stane Celjski ¢lani DVI v vasi Slivna, v GEOSS-u.
Mele, da je vse potekalo, kot je treba, pa je skrbela
nasa Janja TajnSek. LetoSnjo prireditev je uvo-
doma z dobrodoslico pospremil podpredsednik
ZDVIS-a Bojan Cernjak, navzoée pa sta pozdra-
vila tudi Zupan ob¢ine Litija Franci Rokavec ter
seveda nas neutrudni predsednik ZDVIS-a Janez
Podrzaj. Poleg spros¢enega pozdrava vsem ude-
lezencem srecanja je bil tudi kritiCen do polozaja
naS$ih €lanov, saj je po njegovih besedah drzava v
zadnjem Casu precej gluha za izboljSanje pravic
invalidov. Opozoril je tudi na vrednote, ki se v J _ =1
danasnji druzbi izgubljajo, medtem ko med ¢lani, Prisluhnili smo vodicu.
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Predsednik DVIC-a Stane Mele in nacelnica Generalstaba
slovenske vojske Alenka Ermenc.

vojnimi invalidi, zares Zivijo in smo lahko za zgled.

V nadaljevanju je sledil nagovor slavnostnega
govorca, predsednika drzavnega zbora Dejana
Zidana. Tudi slednji je spomnil na vrednote ter
poudaril, da se lahko prav od vojnih invalidov

teh nau¢imo. Zavzel se je za izboljSanje poloZaja
invalidov, pri ¢emer morajo biti invalidi aktivni
tudi pri soodloc¢anju. Srecanje je bilo tudi kulturno
bogato, po kosilu pa za celjske vojne invalide Se ni
bilo konec dneva. Celjani smo se namre¢ odpravili
do Va¢, geometrijskega srediSca Slovenije, ki so od
Litije oddaljene dobrih dvanajst kilometrov. Vemo,
da so Vace najbolj znane predvsem kot najdisce
vaske situle. Najbolj znana je shranjena v Naro-
dnem muzeju Slovenije v Ljubljani. Ceprav se je

i
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Podpredsednik DVIC-a Stane Markovi¢, v sredini.

ravno, ko smo prispeli do vasi Slivna, ki stoji pod
istoimenskim hribom, ulil deZ, nas obiskovalcev
to ni zmotilo in smo vodic¢a poslusali do konca.
Ponosno nam je razlagal o zgodovini teh krajev,
predvsem pa o geometricnem srediscu Slovenije
in drugih prelomnicah. Za razvoj GEOSS-a so
najbolj zasluzni nekdanji Zzupan Litije Joze Derno-
vsek, Peter Svetik, Joze Kimovec in Anka Kolenc.
Celjski ¢lani drustva smo v Vacah tudi nazdravili,
zapeli in odrecitirali slovenske pesmi, potem pa
se z deZniki kon¢no odpravili na avtobus in pred

nalivom tudi domov, veseli, da smo skupaj prezive-
li Se en lep dan.

Besedilo in foto: Vesna Tripkovié¢ Sancin

DVI NOTRANJSKE OBISKUJE SVOJE CLANE V DOMOVIH

redi maja smo se v drustvu dogovorili, da

znova obiS¢emo naSega Clana Franca Ko-

vaca, ki biva v domu starejSih v Hrvaskem
Zagorju. Ob odhodu je kazalo na dezeven dan, ko
pa smo prisli ¢ez mejo, nas je pricakalo sonce. Ko
smo prispeli vdom, smo se najavili na recepciji,
nato je medicinska sestra poklicala Franca. Pred-
sednik drustva Ferdinand PiSek mu je ob kratkem
nagovoru predal priznanje za predanost drustvu
in za dolgoletno delovanje v izvrSnem odboru
zveze. Ob prejetju tega priznanja je bil Franc
vidno ganjen. Med pogovorom nam je povedal,
da je z osebjem, prehrano in namestitvijo v domu
zelo zadovoljen, vendar pa moc¢no pogresa svoj
domaci dom na Vrhniki. Clani drustva smo mu

pred odhodom zazeleli Se veliko zdravja in dobre-
ga pocutja.

Ferdinand Pisek




| nase vezi iz nasih drustev |

DVI POMURJA POSTAL CLAN KODVOP-a

5. aprila 2019 so na slovesnosti v Mestni hisi

v Ljutomeru predstavniki domoljubnih in

veteranskih organizacij z obmocja celotnega
Pomurja podpisali sporazum o ustanovitvi regijske
Koordinacije domoljubnih in veteranskih organiza-
cij Pomurja (KoDVOP).
Sporazum, ki je zasnovan po zgledu sporazuma o
sodelovanju in koordinaciji domoljubnih in veteran-
skih organizacij na drzavni ravni (KoDVOS) ureja
sodelovanje domoljubnih in veteranskih organizacij
Pomurja, med katerimi je tudi DruStvo vojnih inva-
lidov Pomurja.
Prvi predsedujoci KoDVOP-a je Marjan Faric, pred-
sednik Prekmurskega drustva general Maister Murska
Sobota. V imenu ZDVIS-a in Drustva vojnih invali-

QN K

dov Pomurja so se ustanovitve regijske koordinacije
udelezili predsednik drustva Robert Kous, predsednik
Janez PodrZaj in prapor$¢ak zveze AnZe Arhar.

Andreja Markovi¢

| nase vezi poskrbimo zase |

ZAKAJ PODPRETI DEBELO CREVO, DA Bl POZDRAVILI PLJUCA?

a je zdravje pljuc tesno povezano z zdravjem
debelega crevesa, tradicionalne medicine
vedo Ze tisocletja. Zato nega Crevesja z

namenom pomagati plju¢em zanje ni ni¢ novega.
Razveseljivo pa je, da obstaja tudi vse ve¢ sodobnih
dokazov, ki podpirajo ta vedenja.

KAKO TRADICIONALNA KITAJSKA MEDICINA POVEZUJE
PLJUCA IN DEBELO CREVO?

Tradicionalna kitajska medicina na zdravje ozi-
roma bolezen gleda skozi ravnovesje oziroma
neravnovesje sistema petih elementov - ognja,
zemlje, kovine, vode in lesa. Vsak organ v telesu
pripada enemu od petih vzajemno povezanih in
soodvisnih elementov. Pljuc¢a in debelo ¢revo tako
pripadata elementu kovine. V SirSem smislu lahko
neravnovesje kovine vpliva na neravnovesje drugih
elementov v sistemu. V oZjem smislu pa lahko za-
radi medsebojne povezanosti tudi pljuca in debelo
¢revo vplivajo drug na drugega. Meridijan pljuc je
denimo z notranjo povezavo povezan z debelim
¢revesom. Pljuca imajo med drugim nalogo, da
spuscajo energijo qi k debelemu Crevesu in s tem
omogocajo njegovo delovanje (vsrkavanje vitalnih

snovi in vode, odvajanje blata). Poleg tega pljuca
vzdrzujejo in uravnavajo pretok telesnih tekocin,
kar pomeni, da vplivajo tudi na to, koliko vode

se bo prek debelega Crevesa vsrkalo nazaj v telo
oziroma kako vlazno ali suho bo okolje v debelem
¢revesu. Kadar so torej pljuca v tezavah, so mo-
tene tudi naloge Crevesja, kar lahko vodi v tezave
v debelem Crevesu, kot so denimo zaprtje, driska
in bolec¢ine v trebuhu. Velja pa tudi nasprotno -
kadar je debelo ¢revo v tezavah, lahko nastanejo
teZave v pljucih, denimo kaselj, pritisk v prsnem
koSu ali astma.

Zato je za zdravnika ali terapevta tradicionalne
kitajske medicine nekaj povsem normalnega, da v
primeru tezav s pljuci oziroma dihali pomisli tudi
na zdravje debelega Crevesa (in nasprotno) ter se
ustrezno loti obvladovanja tezave.

SODOBNI DOKAZI O POVEZANOSTI PLJUC
IN DEBELEGA CREVESA

Ceprav sodobna medicina potrebuje ve¢ merodaj-
nih klini¢nih raziskav, ki bi dokazale povezanost
pljuc in debelega Crevesa ter s tem upravicile nego
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debelega Crevesa za potrebe izboljSanje teZav s
pljuéi, zgornja dejstva zelo dobro potrjujejo odkri-
tja, povzeta iz prispevka iz leta 2012.

Raziskave razvijajocega se plodu razkrivajo, da so
se pljuca in sapnik razvili iz embrionalne zasnove
za prebavila.

Zavrnitev tkiva po transplantaciji ¢revesja se je
pojavila le na ¢revesju in pljucih. Kot kaze, pljuca
in debelo ¢revo nimajo le embrionalne sorodnosti,
ampak tudi podoben sistem imunskega odziva.

Plini, ki se nam kopicijo v debelem Crevesu, se ne
izloCajo le s spuscanjem vetrov skozi zadnji¢no
odprtino. Verjeli ali ne, dvajsetkrat vec plinov iz
debelega Crevesa izlo¢imo skozi izdihani zrak. Pli-
ni se namre¢ prek drobnih Zilic debelega ¢revesa
vsrkavajo v Kkri in nato izlo¢ajo iz pljuc.

Raziskave mikrobnega Zivljenja na pljucni in
¢revesni sluznici razkrivajo, da lahko plju¢na
obolenja spremenijo ¢revesno floro in nasprotno,
¢revesna obolenja lahko vplivajo na mikrobno
Zivljenje v pljucih.

Raven motilina se zmanjsa pri obolelih za akutno
astmo, ne zmanjs$a pa se denimo pri obolenjih srca
in drugih organov (izvzemS§i prebavila). Motilin je
hormon, ki spodbuja gibanje prebavil in omogoca
izloCanje neprebavljene hrane iz debelega Crevesa.
Njegovo pomanjkanje zato lahko vodi v napihnje-
nost, zaprtje in disbiozo.

Posmrtne raziskave tkiv oseb z obolenji na debe-
lem ¢revesu razkrivajo tudi tezave na pljucih -
oteklost plju¢ne sluznice, zastoj tekocin v pljucih,
poskodovane pljuéne mesicke oziroma emfizem
... Tovrstne raziskave oseb s plju¢nimi obolenji
pa prav tako razkrivajo obstoj tezav v debelem
Crevesu, kot sta zastoj tekoc€in in otekla ¢revesna
sluznica.

Klini¢na opazanja razkrivajo, da imajo osebe z ul-
cerativnim kolitisom obstruktivno bolezen malih
bronhov. Hkrati z napredovanjem kolitisa postaja-
jo vse opaznejSe tudi tezave na pljucih.

Poskusi, opravljeni na podganah, kazZejo, da
zaprtje vodi v zastoj tekocCin v pljucih, krvavitev,
oteklost sluznice pljuénih mesickov, deformacijo

in propad tkiva ... ter povecano odmiranje alveo-
larnih makrofagov.

Z.DRAVO CREVO - ZDRAVA PLJUCA (IN NASPROTNO)

Ker so povezave med pljuci in debelim Crevesjem
realne, si torej lahko marsikatero tezavo s pljuci
olajSamo (ali jo hitreje odpravimo), ¢e soasno
podpremo Se debelo ¢revo (in nasprotno). To po-
trjuje tudi v zgornjem ¢lanku omenjena raziskava.
Yu je zdravil 72 primerov oseb s KOPB tako, da
so nekatere prejemale le terapijo za pljuca, druge
pa hkrati terapijo za pljuca in za Crevesje. Izboljsa-
nje stanja na pljucih, vklju¢no s plju¢no funkcijo,
je bilo vecje pri osebah, ki so soCasno prejemale
terapijo za pljuca in za Crevesje.

Pljuca lahko podpremo tako, da ¢revesju pomaga-
mo pri odvajanju. Raziskovalci navajajo, da lahko
z lajSanjem gibanja Crevesja (denimo z rabarbaro
ali z odvajalnimi zelis¢i) omilimo plju¢ne tezave,
skrajSamo trajanje pljuc¢nega obolenja ali pa pod-
premo samo delovanje plju¢. Za normalno odvaja-
nje je izrednega pomena tudi zadostno pitje vode.
Te naj bi zauzili vsaj 2 do 2,5 litra na dan.

Normalno gibanje, delovanje ter zdravje Crevesja
(in s tem pljuc) nasploh pa lahko pomembno pod-
premo tudi s krepitvijo ¢revesne flore. Kadar je ta
porusena, ne bomo le trpeli za prebavnimi motnja-
mi, ampak bo tudi funkcija prebavljanja in vsrkava-
nja vitalnih snovi iz hrane v telo slaba, dovzetnost
Crevesne sluznice za vnetja vecja, sploSna odpor-
nost telesa okrnjena ... Vse to se lahko pozna tudi
na zdravju pljuc.

Crevesno floro lahko vsak dan (zlasti pozimi) pod-
piramo z uZivanjem ustrezne naravne in kakovo-
stne hrane, polne koristnih vlaknin (npr. inulin),
desnosu¢ne mlecne kisline in mle¢nokislinskih
mikrobov. Torej vsak dan zauzijte vsaj nekaj od
naStetega: sirotka, kislo zelje in zelnica, domac
probioti¢ni jogurt, kefir, topinambur, articoke,
belusi ...

Po potrebi (torej tudi v primeru tezav s pljuci)
lahko ¢revesno floro in ¢revesje Se mocneje pod-
premo z jemanjem pre- in probioti¢nih prehran-
skih dodatkov. Med taksne sodijo tudi kaskadno
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fermentirani (mle¢nokislinski) koncentrati po
metodi dr. Niedermaierja, izdelani iz ekoloskega
sadja, zelenjave, oreSckov in zaCimb. Gre za kon-
centrat, poln encimov, desnosu¢ne mlec¢ne Kisline,
probioti¢nih sestavin in ve¢ kot 50 tiso¢ sekun-
darnih rastlinskih snovi, ki poleg tega, da krepijo
¢revesno floro in s tem delovanje, gibanje in zdrav-
je ¢revesja, telo krepijo tudi celostno. Stevilni
sekundarni rastlinski metaboliti (fenolne kisline,
flavoni, elagi¢na kislina ...) namre¢ delujejo tudi
antioksidativno, protimikrobno in protivnetno ter
pomagajo imunskemu sistemu. Po podatkih iz lite-
rature Waltrauda Lessinga, dr. med. (Regulat-more

1.
Zapojmo pesem clovencko,
_je zelja zapeti iz veega crea,
naj roka roki veselje poda.,

da v ereih ljubezen naj vedno velja.

Ticoé in ticoé je lepih Zelja,
caj pecem clovencka je tu doma,
iz grl naj mladih vedno doni,

da pecmi pozabili nikoli ne bi.

Mati clovencka rodila nac je
in jezik clovencki uéila je.
nikoli ne pozabi na to,
da mati in domovina

Clovenija naga prelepa je!

energy for cells) lahko taksni pripravki pomagajo
ne le obvladovati diarejo ali zaprtje, ampak tudi
Stevilne resnejSe tezave prebavil, kot so denimo
sindrom razdrazljivega Crevesja, ulcerativni kolitis
in Crohnova bolezen.

L. J. X Niin S. H. Gao, Understanding the viscera-
-related theory that the lung and large intestine are

exterior-interiorly related, Journal of Traditional
Chinese Medicine, 15. junij 2015

Adriana Dolinar, www.zazdravje.net

2.
Prelepa ci nagéa domovina,
ponog veeh naéih ljudi,
take dezZele na tem gvetu ni.

kot naéa je Clovenija.

Clovenija prekragna ei,
mati ¢i veeh pridnih ljudi,
zato naj vecelo bije eree

in daje nam dobre v Zivljenju Zelje.

Nago dezelo epoétujmo vei,
ponogno nogimo ugled veeh ljudi,
da v evetu epoznali Clovenijo

v veeh lepotah, ki jo krasi.

Ivanka Peéié




| nase vezi sport |

FRANC, CESTITAMO ZA ZLATO MEDALIO

11. maja 2019 je na kegljiS¢u na Deckovi v Celju pote-

kalo drzavno prvenstvo za invalide v kegljanju, ki ga

organizira in izvaja Zveza za Sport invalidov Sloveni-
je - Paraolimpijski komite. Na drZavnem prvenstvu
so v moski in Zenski konkurenci nastopili tekmoval-
ke in tekmovalci v kategorijah K1, K2, K3, K3, K4,
K3, KG, KP in KT. Tekmovalo je kar 72 tekmovalk
in tekmovalcev, ki so izpolnili normo za uvrstitev na
drzavno prvenstvo.

Tudi civilni invalidi vojn Slovenije smo imeli na
tekmovanju svojega predstavnika in sicer v kategoriji
K4. To je bil Franc Ozir. In Francu je Slo podiranje
kegljev na drzavnem prvenstvu odli¢no od rok, tako
odli¢no, da je bil najboljsi v svoji kategoriji in je osvo-
jil zlato medaljo. BRAVO!

Andreja Rozi¢

HVALA SANDI JERIC, NAS SAHOVSKI SODNIK

Sportnimi igrami CIV v §ahu za posameznike,

ki so bile v hotelu Zarja na Pohorju, je 40-letno

sodelovanje z Zvezo drustev CIV Slovenije
koncal nas Sahovski sodnik Aleksander Jeri¢. Sodelo-
vanje se je zacelo Ze davnega leta 1978 v dogovoru z
Janezom Hrovatom in Cirilom Drinovcem.
Sah je velik del njegovega Zivljenja in ljubezen do $aha
je prenesel tudi na sina Simona in vnukinjo Tino.
Prvo ekipno drzavno prvenstvo civilnih invalidov vojn
je potekalo med 22. in 25. septembrom 1978. Udele-
zilo se ga je 16 ekip. Ekipa je Stela Stiri ¢lane. Zma-
govalci tega prvega prvenstva so bili Ivan Komovec,
Matevz Kebe, Damjan Kavti¢nik in Rajko Likar.

Jeri€ je v teh letih sodil na 17 ekipnih Sahovskih
prvenstvih, 34 posami¢nih tekmovanjih CIV in Sestih
mednarodnih tekmovanjih CIV (v ¢asu Jugoslavije).
V zadnjih nekaj letih je na tekmovanjih usposabljal
vnukinjo Tino, ki je Ze od malih nog zelo rada igra-

la Sah. Tina je leta 2018 pridobila licenco Sahovski
sodnik in bo prevzela sojenje na nasih tekmovanjih.
Tako nasi Sahisti ne bodo imeli teZav z nagovarjanjem
sodnika, ker bo tudi naprej nas sodnik Jeri¢. No, ena
majhna sprememba vendarle bo. Pravilno bo sodnica
Jeric.

Kljub temu, da se je nas Sandi odlo¢il, da odloZi »$a-
hovsko sodnisko haljo« ga bomo radi povabili na vsa
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nasa nadaljnja Sahovska srecanja in tekmovanja. Ob
zakljucku sodelovanja nam je Sandi, skupaj z vnuki-
njo Tino pripravil Drevo §portnih iger Zveze drustev
civilnih invalidov vojn Slovenije v $ahu od leta 1978
do leta 2018. In tudi zato mu iskrena hvala.

Torej Sandi, sre¢no tudi v sodniSkem upokojenskem
obdobju in pri¢akujemo, da nas bos priSel pozdravit
na Sportnih igrah Zveze drustev CIV Slovenije v
Sahu, ki bodo jeseni!

Andreja Rozi¢

ZDCIVS POSKRBEL ZA ZDRAVJE, SPORT IN REKREACIJO

er se pri ZDCIVS zavedamo, da gibanje in

druzenje veliko pomenita za invalide, veliko

pozornosti posve¢amo posebnemu social-
nemu programu za Sport in rekreacijo, saj se na ta
nacin ohranja vitalnost posameznika in posledi¢no
krepi zdravje. Zato vsakokrat Ze marca, na prvi seji
komisije za Sport in §ah pri zvezi dorecemo, katero
Sportno aktivnost bo prevzelo in izvedlo posamezno
drustvo civilnih invalidov vojn.

Kot prvo je MDCIV Maribor, 18. marca 2019 izvedel
§portne igre v streljanju s serijsko zra¢no pusko.
Udelezili so se ga €lani iz Stirih drustev: DCIV Pri-
morske, DCIVDBP Novo mesto, DCIVS Ljubljana
in MDCIV Celje.

Rezultati:

Posamicno: 1. mesto Toni Pirc, DCIV Novo mesto,
2. mesto Marko Brezan, DCIVS Ljubljana, 3. mesto
Aljoz Erlah DCIV Novo mesto.

Ekipno: 1. mesto DCIVS Ljubljana (Brezan, Gin-
diciosi, Zajc), 2. mesto DCIV Novo mesto (Erlah,
Pirc, LukSe), 3. mesto MDCIV Celje (Wetz, Ozir,
Doler). Pirc, BreZan in Erlah so dosegli zahtevane
norme ZSIS - POK in smo jih prijavili na drzavno
prvenstvo.

17. aprila 2019 je DCIVDBP -NM izvedel Sportne
igre na avtomatskem kegljiS¢u Portoval v Novem me-
stu. Udelezili so se jih tekmovalci iz §tirih drustev:
Ljubljana, Primorska, Maribor in Celje.

Rezultati: 1. mesto Alojz Doler MDCIV - Celje, 2.
mesto Franc Ozir MDCIV- Celje, 3. mesto Leon
Pilinger MDCIV - Maribor. Pilinger in OZir sta
dosegla norme v svoji kategoriji in smo ju prijavili na
DP ZSIS-PK.

11. maja 2019 je ZDCIVS organiziral pohod ob Zici
Ljubljane. Zal je bila letosnja udelezba civilnih inva-
lidov vojn skromna.
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31. maja 2019 je DCIVS Ljubljana izvedel Sportne
igre v balinanju dvojk, udelezenci so bili iz treh dru-
Stev in sicer: Ljubljana dve ekipi, Primorska tri ekipe
in Celje dve ekipi. Rezultati prvih treh ekip: 1. mesto
ekipa Primorske (Bubnic in Kal¢i¢), 2. mesto ekipa
Ljubljane (BreZzan in Omahen), 3. mesto prav tako
ekipa Ljubljane (Gindiciosi in Lavrencic).

5. junija 2019 je DCIV Primorske izvedel Sportne
igre v vrtnem kegljanju v Novi Gorici. Udelezba je
bila mnoZi¢na, iz vseh $estih drustev. Stiri drustva so
imela ekipe s Stirimi tekmovalci, Celje in Primorska
pa ekipi s Sestimi tekmovalci in enim posamicéno.
Tekmovanje je potekalo v posamicni konkurenci v
skupinah A in B ter ekipno.

Rezultati: V skupini B je 1. mesto osvojil Branko
Pockaj DCIV Primorske, 2. mesto Nezka Furlan,
DCIVDBP - NM, 3. mesto Darinka Podlesnik
MDCIV Gorenjske. V skupini A je 1. mesto osvojil

Leo Persak, 2. mesto Dragica Jovanovic in 3. mesto
Leon Pilinger vsi iz MDCIV - Maribor. Ekipno je 1.
mesto osvojil MDCIV - Maribor (Persak, Jovanovic,
Muci¢ in Pilinger,) 2.mesto DCIVDBP- Novo mesto
(Erlah, Furlan, LukSe in Jordan), 3.mesto MDCIV -
Celje (Ozir, Doler, Kersnik in Vodovnik).

To so izvedene Sportne aktivnosti po programu
ZDCIVS-a do poletnih mesecev. V zacetku jeseni pa
sledijo Sportne igre v pikadu in hoji, kar bo izvedel
MDCIV Gorenjske ter Sah, ki ga bo izvedel MDCIV
Celje. Glede na povprecno starost nasega ¢lanstva
ugotavljam, da smo na podrocju Sporta Se zelo aktiv-
ni in si Zelim, da tako ostane tudi v prihodnje.

Vsem udelezencem Sportnih iger in tudi drugim
Clanicam in ¢lanom ter vsem bralcem NasSih vezi
Zelim, da lepo preZivite poletne mesece, si privoscite
prijeten oddih in si tako napolnite baterije.

Franc Ozir

CLANI DRUSTEV VOJNIH INVALIDOV NA 18. SPORTNIH IGRAH

redi aprila 2019 so potekale 18. Sportne igre

ZDVIS, ki jih je za zvezo, tokrat Ze tretjic, izve-

dlo Drustvo vojnih invalidov Zasavje. Tekmo-
valci so se pomerili v petih Sportnih panogah. Tek-
movanja v pikadu, Sahu, kegljanju in balinanju so bila
v Trbovljah, v streljanju pa v Hrastniku. Poskrbljeno
je bilo za prevoz tekmovalcev. Najvecjega Sportno
rekreativnega dogodka vojnih invalidov so se udeleZi-
li tekmovalci iz trinajstih drustev vojnih invalidov.

Tokrat je prehodni pokal ostal v Drustvu vojnih
invalidov Maribor. Mariborski tekmovalci so bili
namrec ekipno najboljsi v kar §tirih panogah, razen

v balinanju, kjer je slavila ekipa vojnih invalidov iz
Drustva vojnih invalidov Sezana. Tako kot lani je

drugo mesto v skupni razvrstitvi zasedlo gostiteljsko
Drustvo vojnih invalidov Zasavje, tretja pa je bila
ekipa Drustva vojnih invalidov Celje. Vsem udele-
Zencem iskreno ¢estitamo!

Andreja Markovi¢

Rezultati:

VOJNI INVALIDI:
Skupna uvrstitev:
1. Maribor

2. Zasavje

3. Celje

Streljanje - posamezno:

1. Edi Bruderman (Ljubljana)

2. Alojz Sever (Severna Primorska)
3. Dusan Nahtigal (Dolenjska)

Streljanje - ekipno:

1. Maribor
2. Zasavje
3. Celje

Pikado - posamezno:
1. Mitja Krabonja (Ptuj)
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2. Bogdan Razborsek (Maribor) 2. Darko Sajhar (Koroska) 2. Pomurje
3. Alojz Verdonik (Maribor) 3. Milan Goubar (Celje 3. Ljubljana
Pikado - ekipno: Streljanje - ekipno: Drugi ¢lani - skupna uvrstitev:
1. Maribor 1. Severna Primorska 1. Celje
2. Ptuj 2. Celjev 2. Severna Primorska
3. Koroska 3. Koroska

3. Dolenjska
Pikado moski - posamezno:

Kegljanje - posamezno: 1. Ljubisa Stojanovi¢ (Notranjska)
1. Robert Novak (Zasavje) 2. Janez Skrlj (Notranjska)

2. Vojko Perusek (Maribor) 3. Milo§ Zbogar (Sezana)

3. Rade Zagarac (Ljubljana) Eiodlo mariel - cidimes

Kegljanje - ekipno: 1. Notranjska

1. Maribor 2. Zasavje

2. Celje 3. Sezana

3. Pomurje Pikado Zenske - posamezno:

1. Franciska Skrlj (Notranjska)
2. Majda Korbar (Zasavje)
3. Terezija Moljk (Notranjska)

Balinanje - ekipno:
1. SeZana

2. Zasavje
Pikado Zenske - ekipno:

1. Notranjska
Sah - ekipno: ). Zasavie
1. Maribor
2. Gorenjska Kranj
3. Slovenska Istra

3. Notranjska

Kegljanje - posamezno:
1. Joze Turnsek (Celje)
2. Edbert Truppe (Ljubljana)

IRUET LN 3. Milos Agbaba (Celje)
Streljanje - posamezno:
1. Ivo Manfreda Kegljanje - ekipno:
(Severna Primorska) 1. Koroska
PRVENSTVIYV KEGLJANJU IN BALINANJU
etoSnje prvenstvo Zveze drustev vojnih inva- uspesno izvedlo letoSnje prvenstvo zveze v balina-
lidov Slovenije v kegljanju je izvedlo Drustvo nju. Tekmovanje je potekalo na baliniScu ljubljan-
vojnih invalidov Dolenjske, Posavja in Bele skega drusStva vojnih invalidov v Ljubljani.

krajine, 30. marca 2019, na kegljiscu Kegljaskega Pomerilo se je 10 ekip iz desetih drustev vojnih invali-
drustva Vodnjak v Novem mestu. dov. Najbolje se je odrezala ekipa Drustva vojnih inva-
Najboljsi vojni invalidi v tekmovanju 120 metovso  lidov Zasavje, ki je zasedla prvo mesto. Drugo mesto je
bili: 1. mesto Matej Koren iz DVI Zasavije, 2. mesto  zasedla ekipa Drustva vojnih invalidov Gorenjske Kranj
Boris Berani¢ in 3. mesto Vojko Perusek, oba iz 2 (drustvo je imelo na tekmovanju kar dve ekipi, kar je
DVI Maribor. V tekmovanju 60 metov je bil najbolj-  vredno pohvale), tretje mesto pa si je pribalinala ekipa
§i Rudi Lah, 2. mesto je zasedel Bojan Pusnik, oba  Drustva vojnih invalidov Slovenske Istre Koper.

iz DVI Celje, 3. mesto pa je dosegel Alojz Draganiz Vsem udelezencem Sportno-rekreativnih tekmovanj
DVI Dolenjske, Posavja in Bele krajine. Cestitamo!

11. maja 2019 je Drustvo vojnih invalidov Ljubljana Andreja Markovi¢
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